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Misure di riduzione della diffusione del Coronavirus 

 
 

E’ fatto divieto l’accesso all’azienda da parte di coloro che non sono 
stati preventivamente autorizzati dall’azienda, secondo le 
procedure applicabili. 
E’ fatto divieto l’accesso a persone con sintomi quali febbre 
(maggiore di 37,5 °C), tosse, raffreddore o soggetti a provvedimenti 
di quarantena o risultati positivi al virus o che abbiano avuto 
contatto con persone positivi negli ultimi 14 giorni. 

Qualora una persona dovesse rientrare in uno di questi casi: 

 

Sintomi quali febbre 
(37,5), tosse, 
difficoltà respiratorie. 

 

Aver avuto contatti faccia a 
faccia in locale chiuso con 
persone risultate infette o a 
grave sospetto di infezione. 

AVVERTIRE IMMEDIATAMENTE DI QUALSIASI SINTOMO INFLUENZALE                                   
UN RESPONSABILE 

E’ vietato l’accesso in azienda ed è OBBLIGATORIO rimanere all’interno del proprio 
domicilio, contattando il proprio medico o il numero: 

 

Fornendo tutte le indicazioni richieste e seguendo alla lettera le indicazioni 
che riceverà. 

Al fine di ridurre la diffusione è obbligatorio: 

 
 
 

Lavare frequentemente le 
mani. 
Lavare le mani con acqua e 
sapone per almeno 60 
secondi. 
Pulire le superfici con 
soluzioni detergenti. 

 Evitare di toccare con 
le mani la bocca e gli 
occhi, prima di averle 
lavate. 
Evitare strette di 
mano, baci e 
abbracci. 
Non toccarsi occhi e 
bocca con le mani 

 
 
 

Usare fazzoletti 
monouso per soffiarsi il 
naso e gettarli, una 
volta utilizzati, nei 
cestini. 
Evitare l’uso promiscuo 
di bottiglie o bicchieri. 
Coprirsi la bocca se si 
starnutisce o tossisce. 

 Evitare contatti 
ravvicinati con persone 
che presentino sintomi 
influenzali quali tosse e 
raffreddore. 
Se possibile, mantenere 
una distanza di un metro 
dalle persone, quando 
non possibile, richiedere 
le mascherine 
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 Istruzioni per la detersione delle mani 
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Istruzioni per la detersione delle mani con la soluzione alcolica 
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Istruzioni per indossare e rimuovere i guanti monouso 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 



  
 

Consegna e prelievo di materiale 
Visto il momento di particolare gravità, al fine di evitare la diffusione del virus, 
si decide di adottare le seguenti precauzioni. 

 
 

Contaminazione: il contatto su superfici contaminate del 
materiale trasportato o della documentazione fornita, e il 
successivo portarsi le dita alla bocca, al naso o agli occhi, 
rappresenta una potenziale via di contagio. 

Al fine di evitare quanto sopra riportato, rispettare questi comportamenti: 
 

Una volta sceso dal mezzo, igienizzarsi le mani usando il 
detergente messo a disposizione. Quindi aprire il portello o il 
telone del mezzo. 

 

Divieto di avvicinarsi a meno di 1 metro da altre persone che 
stanno aspettando di scaricare o caricare o dai lavoratori 
dell’azienda impegnati nelle attività di carico o scarico. 
Non scendere dal mezzo se non esclusivamente per il tempo 
strettamente necessario ad aprire i portelloni o il telone. 
E’ fatto divieto di entrare in un qualsiasi locale aziendale. 
Le bolle e il materiale di piccole dimensioni vanno lasciati negli 
appositi alloggiamenti indicati. Qualora sia necessario l’uso di 
mezzi, chiedere l’intervento del personale avendo cura di 
rimanere all’interno della cabina del mezzo per l’intera durata 
delle operazioni. 
Usare esclusivamente i servizi igienici destinati ai fornitori. 

 

Una volta terminato, abbandonare lo spazio di carico e scarico. 

 
  



  
 

 

I dieci comportamenti da seguire 

NUOVO CORONAVIRUS 
DIECI COMPORTAMENTI DA SEGUIRE 

1- Lavati spesso le mani con acqua e sapone o con gel a base 
alcolica.  

2- Evita il contatto ravvicinato con persone che soffrono di 
infezioni respiratorie acute. 

3- Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani.  
4- Copri bocca e naso con fazzoletti monouso quando 

starnutisci o tossisci. Se non hai un fazzoletto usa la piega 
del gomito.  

5- Non prendere farmaci antivirali né antibiotici senza la 
prescrizione del medico.  

6- Pulisci le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol. 
7- Usa la mascherina in spazi chiusi in presenza di più 

persone, in spazi aperti quando in presenza di più 
persone, non è garantito il mantenimento della distanza 
interpersonale fissata. 

8- I prodotti MADE IN CHINA e i pacchi ricevuti dalla Cina 
non sono pericolosi. 

9- Gli animali da compagnia non diffondono il nuovo 
coronavirus. 

10-In caso di dubbi non recarti al pronto soccorso, chiama 
il tuo medico di famiglia e segui le sue indicazioni. 

 
 
 
 



  
 

                                                                           
  

 

MANTENERE LA DISTANZA INTERPESONALE DI 1 METRO TRA 
UNA PERSONA E L’ALTRA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1 metro 



  
 

 
 
 
 

 



  
 

SCHEDA SANIFICAZIONE LOCALI-ATTREZZATURE                                                                                               
MESE:…….....… ANNO:…...… ADDETTO:………….… 

DATA 

LOCALI (giornaliere) 
ATTREZZATURE 

(giornaliere) note FIRMA 
detersione sanificazione detersione sanificazione   

SI NO SI NO SI NO SI NO 

1 SI NO SI NO SI NO SI NO     
2 SI NO SI NO SI NO SI NO     
3 SI NO SI NO SI NO SI NO     
4 SI NO SI NO SI NO SI NO     
5 SI NO SI NO SI NO SI NO     
6 SI NO SI NO SI NO SI NO     
7 SI NO SI NO SI NO SI NO     
8 SI NO SI NO SI NO SI NO     
9 SI NO SI NO SI NO SI NO     

10 SI NO SI NO SI NO SI NO     
11 SI NO SI NO SI NO SI NO     
12 SI NO SI NO SI NO SI NO     
13 SI NO SI NO SI NO SI NO     
14 SI NO SI NO SI NO SI NO     
15 SI NO SI NO SI NO SI NO     
16 SI NO SI NO SI NO SI NO     
17 SI NO SI NO SI NO SI NO     
18 SI NO SI NO SI NO SI NO     
19 SI NO SI NO SI NO SI NO     
20 SI NO SI NO SI NO SI NO     
21 SI NO SI NO SI NO SI NO     
22 SI NO SI NO SI NO SI NO     
23 SI NO SI NO SI NO SI NO     
24 SI NO SI NO SI NO SI NO     
25 SI NO SI NO SI NO SI NO     
26 SI NO SI NO SI NO SI NO     
27 SI NO SI NO SI NO SI NO     
28 SI NO SI NO SI NO SI NO     
29 SI NO SI NO SI NO SI NO     
30 SI NO SI NO SI NO SI NO     
31 SI NO SI NO SI NO SI NO     

ELENCO DEI LOCALI: 
ELENCO ATTREZZATURE: 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



  
 

 

 
 

INOLTRE: 

 

- L’INGRESSO E’ CONSENTITO SOLO A CHI INDOSSA LA MASCHERINA 
PROTETTIVA CHE COPRA NASO E BOCCA;  
 
 

- È FATTO OBBLIGO DI SANIFICARE LE MANI O UTILIZZARE GUANTI 
MONOUSO. SE POSSIBILE ATTUARE ENTRAMBE LE MISURE. 

 
 
 
 
 
 
 



  
 

Fruizione degli spogliatoi e delle docce 
Visto il momento di particolare gravità, anche l’uso degli spogliatoi e, in 
particolare, delle docce può rappresentare un rischio di contagio. 

 

Contaminazione: il contatto su superfici contaminate e il 
successivo portarsi le dita alla bocca, al naso o agli occhi, 
rappresenta una potenziale via di contagio, così come il 
formarsi di assembramenti all’interno dello spogliatoio. 

Al fine di evitare quanto sopra riportato, rispettare questi comportamenti: 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Divieto di avvicinarsi a meno di 1 metro dagli altri lavoratori che 
stanno usufruendo dello spogliatoio. Qualora gli spazi non 
permettano di mantenere queste distanze, rimanere all’esterno 
avendo cura di mantenere la distanza di almeno 1 metro dagli 
altri lavoratori in coda. 
Nell’uso delle panche o delle sedie, rimanere a distanza di 1 
metro dagli altri lavoratori. 
Qualora si usino le docce, prima far scorrere l’acqua avendo 
cura di indirizzare il getto sull’intera superficie laterale della 
doccia. Non usare una doccia, quando quella immediatamente 
a fianco vien impiegata da un altro lavoratore. 

 

Una volta terminato, abbandonare lo spogliatoio per 
permetterne la fruizione in sicurezza da parte di altri lavoratori. 

Durante l’intera giornata di lavoro, rispettare queste indicazioni: 
1. Rimanere ad 1 metro di distanza dagli altri lavoratori. Se questo non fosse 
possibile, segnalarlo al proprio responsabile per valutare modifiche 
organizzative o la dotazione di maschere protettive; 
2. Non scambiarsi baci, abbracci e strette di mano; 
3. Lavarsi frequentemente le mani rispettando la procedura di lavaggio 
affissa all’interno dei servizi igienici; 
4. Se possibile, detergere periodicamente la propria postazione di lavoro; 
5. Mai toccarsi occhi, bocca e naso con le mani. Se necessario, usare 
fazzoletti monouso da gettare dopo ogni utilizzo. 

 
 
 
 
 
 



  
 

Registrazione degli ingressi e uscite 
Visto il momento di particolare gravità, anche il momento della timbratura può 
rappresentare un rischio di contagio. 

 

Contaminazione: il contatto su superfici contaminate e il 
successivo portarsi le dita alla bocca, al naso o agli occhi, 
rappresenta una potenziale via di contagio, così come il 
formarsi di assembramenti nei pressi della macchinetta. 

Al fine di evitare quanto sopra riportato, sono obbligatori questi comportamenti: 

 

Prima di timbrare, recarsi in bagno per lavarsi le mani avendo 
cura di rispettare le istruzioni di lavaggio esposte all’interno 
dei bagni stessi. Solo dopo, recarsi presso la timbratrice. 

 

Divieto di avvicinarsi a meno di 1 metro dal lavoratore che sta 
timbrando e, se in coda in attesa di timbrare, dal lavoratore 
precedente. 
Divieto di accesso per chiunque abbia sintomi influenzali o 
sia stato a contatto con persona positiva negli ultimi 14 giorni. 

 

Dopo aver timbrato, non sostare nei pressi della timbratrice 
dove potrebbero formarsi assembramenti. 

Durante l’intera giornata di lavoro, rispettare queste indicazioni: 
1. Rimanere ad 1 metro di distanza dagli altri lavoratori. Se questo non 

fosse possibile, segnalarlo al proprio responsabile per valutare modifiche 
organizzative o la dotazione di maschere protettive; 

2. Non scambiarsi baci, abbracci e strette di mano; 
3. Lavarsi frequentemente le mani rispettando la procedura di lavaggio 

affissa all’interno dei servizi igienici; 
4. Se possibile, detergere periodicamente la propria postazione di lavoro; 
5. Mai toccarsi occhi, bocca e naso con le mani. Se necessario, usare 

fazzoletti monouso da gettare dopo ogni utilizzo. 
 



  
 

 
 
 



  
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 



  
 

Checklist verifica adempimenti 
 

 
 
 
 
 
 
 



  
 

 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

 

 
 
 
 
 
 



  
 

 
 
 
 



  
 

 
 
 
 
 
 



  
 

 
 
 
 
 
 
 



  
 

 
 
 
 
 
 



  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

 
 



  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

 
 

 

 
 



  
 

 
 

In data _______________ il datore di lavoro, ha effettuato il sopralluogo del sito, provvedendo a 
compilare la presente checklist. 
          
 
 
           Firma Datore di Lavoro                                                          Firma RLS                                                       
 
____________________________                                  ____________________________ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Note del datore di lavoro: 

Note del RLS: 



  
 

Fruizione macchina da caffe’/distributore automatico 

Visto il momento di particolare gravità, anche il momento della pausa caffè e 
uso della macchina da caffè può rappresentare un rischio di contagio. 

 

Contaminazione: il contatto su superfici contaminate e il 
successivo portarsi le dita alla bocca, al naso o agli occhi, 
rappresenta una potenziale via di contagio, così come il 
formarsi di assembramenti nei pressi della macchinetta. 

Al fine di evitare quanto sopra riportato, sono obbligatori questi comportamenti: 

 

Prima di accedere alla macchina per caffè e/o distributore, 
recarsi in bagno per lavarsi le mani avendo cura di rispettare 
le istruzioni di lavaggio esposte all’interno dei bagni stessi. 
Solo dopo, recarsi presso l’area comune. 

 

Divieto di avvicinarsi a meno di 1 metro dagli altri lavoratori 
che stanno usufruendo del distributore o stanno consumando 
quando prelevato. Qualora gli spazi non permettano di 
mantenere queste distanze, rimanere all’esterno dell’area 
comune avendo cura di mantenere la distanza di almeno 1 
metro dagli altri lavoratori in coda. 

 

Dopo aver prelevato la bevanda o il cibo, non sostare nei 
pressi del distributore ma posizionarsi ad una distanza di 
almeno 1 metro dal distributore e dagli altri lavoratori che 
stanno consumando. Una volta terminato, abbandonare 
l’area comune per permetterne la fruizione in sicurezza da 
parte di altri lavoratori. 

Durante l’intera giornata di lavoro, rispettare queste indicazioni: 
1. Rimanere ad 1 metro di distanza dagli altri lavoratori. Se questo non 

fosse possibile, segnalarlo al proprio responsabile per valutare 
modifiche organizzative o la dotazione di maschere protettive; 

2. Non scambiarsi baci, abbracci e strette di mano; 
3. Lavarsi frequentemente le mani rispettando la procedura di lavaggio 

affissa all’interno dei servizi igienici; 
4. Se possibile, detergere periodicamente la propria postazione di lavoro; 
5. Mai toccarsi occhi, bocca e naso con le mani. Se necessario, usare 

fazzoletti monouso da gettare dopo ogni utilizzo. 

 
 

 



  
 

Vademecum sulla sanificazione  

 
 



  
 

Schema: procedura sanificazione 
 

 
 
 
 



  
 

Istruzioni per indossare mascherine medico-chirurgiche e 
dispositivi di protezione individuale delle vie respiratorie 
 
 
Prima di indossare mascherine o DPI delle vie respiratore, eseguire correttamente la procedura di 
igiene delle mani.  
 
Indossare la Mascherina medico-chirurgica  
Posizionare la maschera con cura per coprire bocca e naso e legarla saldamente per ridurre al minimo 
gli spazi tra il viso e la maschera.  
 
 
Oppure  
 
Indossare il DPI per le vie respiratorie  

a. Posizionare la maschera con cura per coprire bocca e naso e legarla saldamente per 
ridurre al minimo gli spazi tra il viso e la maschera (questo potrebbe impedire la perfetta 
tenuta del DPI e peggiorare il livello di protezione):  

b. posizionare la conchiglia del respiratore sotto il mento con lo stringinaso posizionato 
verso l’alto;  

c. tirare l’elastico superiore e posizionarlo sulla nuca;  
d. tirare l’elastico inferiore e posizionarlo intorno al collo, sotto le orecchie;  
e. modellare lo stringinaso per conformarlo alla forma del naso premendo le dita su 

entrambi i lati dello stesso; 
 

f. VERIFICARE di AVER INDOSSATO CORRETTMENTE LA MASCHERA (PROVA DI 
TENUTA): mettere il palmo delle mani (mani pulite e/o guanti puliti) sopra i filtri, inalare e 
trattenere il respiro per 5/10 secondi; se il facciale si ripiega leggermente verso l’interno, 
significa che il respiratore e posizionato correttamente.  

 
IN OGNI CASO: 
 

- Durante l’uso, evitare di toccare direttamente la maschera: maneggiarla utilizzando i lacci e 
comunque sempre avendo effettuato correttamente la procedura di igiene delle mani e/o con 
quanti puliti.  

- Rimuovere la maschera evitando di toccare la parte anteriore, ma rimuovendo il laccio o 
l’elastico dalla nuca.  

- Dopo la rimozione della maschera, o ogni volta che si tocca inavvertitamente una maschera 
usata, lavare le mani usando un detergente a base di alcool o con acqua e sapone.  

- Scartare le maschere monouso e le mascherine medico-chirurgiche dopo ogni utilizzo e 
smaltirle immediatamente dopo la rimozione. Non riutilizzare mai le maschere monouso e le 
mascherine medico-chirurgiche (non sono recuperabili nemmeno dopo lavaggio o disinfezione). 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



  
 

 
Dichiarazione sostitutiva di certificazione  

 
(art. 46 D.P.R.28 dicembre 2000 n. 445 )  

 
Il/la Sottoscritto/_______________________ c.f._________________________ 
nato a _____________________________________ (_____) il____/____/____ 
residente a _____________________ (____) in __________________ n° _____ 

dipendente della _________________________,con qualifica di______________ 

consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del codice penale e delle 
leggi speciali in materia, ai sensi e per gli effetti dell'art. 46 D.P.R. n. 445/2000 

Tenuto conto di quanto previsto dal D.L. 23 febbraio 2020, n.6- Misure urgenti in materia 
di contenimento e gestione dell’emergenza epidemiologica da COVID-19, all'art.1,comma 
2, lettera h, “Applicazione della misura della quarantena con sorveglianza attiva agli 
individui che hanno avuto contatti stretti con casi confermati di malattia infettiva diffusa” 
ed a quanto previsto nella procedura attivata dalla contrada in merito all’applicazione delle 
misure indicate nel protocollo condiviso del 14/3/2020 e successivi protocolli ed Ordinanze 
Regionali. 

 

 DICHIARA  

 

• Che sarà propria responsabilità misurare prima di ogni turno la temperatura corporea 
e non recarsi al lavoro se questa fosse oltre i 37.5° C; 

• di impegnarsi a sospendere immediatamente l'attività lavorativa qualora dovesse 
accusare la predetta sintomatologia respiratoria e/o febbre oltre i 37.5 °C 
ovvero in caso di positività al test per COVID-19, di dare tempestiva comunicazione 
al presidente e a contattare il medico competente per le disposizioni del caso, di 
comunicare se abbia avuto contatti con soggetti risultati positivi al COVID-19. 

 
Autorizzo alla rilevazione della temperatura corporea a semplice richiesta per finalità di 
prevenzione dal contagio da COVID-19. 
 
Il sottoscritto si impegna a comunicare tempestivamente le variazioni che possono 
intercorrere allo stato precedentemente dichiarato. 
 
 
Luogo,________________________________ 
 
Data,__________________ 

 
     

 
 

______________________________ 
          

         Firma del dichiarante  
                 (per esteso e leggibile) 

 
Ai sensi dell’art. 13 e 14 e art.29 del regolamento UE 2016/679 e successive modificazioni, le informazioni indicate 
nella presente dichiarazione verranno utilizzate unicamente per le finalità per le quali sono state acquisite. 

 
 
 
 
 



  
 

 
 
 


